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Spettabile Dirigente Scolastico,
come sapra, la Regione Lazio ha stanziato 2,5 milioni di euro per garantire assistenza e
supporto psicologico a tutti i suoi abitanti in eta scolare.

L'iniziativa, nota con il nome di AiutaMENTE Giovani, consente a tutte le persone domiciliate
in Regione Lazio, con un’eta compresatrai 6 e i 21 anni e con un ISEE non superiore a €
40.000 di accedere in maniera completamente gratuita ad un massimo di 20 colloqui con
uno degli psicologi aderenti all'iniziativa.

Il fine & quello di fornire risposta efficace alle problematiche di tante ragazze e ragazzi
fortemente provati negli ultimi anni dalla traumatica esperienza della pandemia da Covid-19,
con l'obiettivo di intercettare forme iniziali di disagio psicologico prima di una possibile
cronicizzazione in disturbo. Le testimonianze riportate dai professionisti della salute mentale
e dalle strutture sanitarie del territorio restituiscono, infatti, un quadro drammatico degli effetti
della pandemia sui giovani: secondo uno studio del’Ospedale Pediatrico Bambino Gesu,
durante la seconda ondata della pandemia covid-19, i tentativi di suicidio e autolesionismo
marcato hanno conosciuto un aumento del 30%. Sono cresciute le ospedalizzazioni e sono
esplosi i disturbi del comportamento alimentare, aumentando cosi del 28% le richieste di
aiuto in tale ambito.

Anche in questottica, il contesto scolastico riveste un’importanza strategica. E qui, infatti,
che i ragazzi trascorrono gran parte del loro tempo ed & sempre qui che nascono e si
sperimentano alcune delle relazioni piu significative di quell’eta, sia nel gruppo dei pari sia
nel rapporto col personale docente sia nella piu ampia organizzazione scolastica.

Molto spesso, quindi, alcuni comportamenti che possono sembrare dei “campanelli
d’allarme” vengono piu frequentemente rappresentati e colti nel contesto scolastico che non
in quello familiare.

Per questa ragione, riteniamo che lei e il suo istituto possiate dare un contributo importante
alla tutela del benessere psichico dei vostri studenti informando loro e le loro famiglie
circa la possibilita di accedere in maniera completamente gratuita ad un massimo di 20
colloqui con uno degli psicologi aderenti all'iniziativa AiutaMENTE.

A tal fine, le alleghiamo alla presente un breve video-tutorial da poter diffondere a studenti e
famiglie, che illustra, passo per passo, come accedere all'iniziativa.

Grazie per la sua collaborazione.
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