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Circolare nr. 108 

Roma,  18 febbraio 2019  
        

       
      AI DOCENTI SCUOLA INFANZIA 
      AI DOCENTI DI CLASSI PRIMARIA 

      AI DOCENTI COORDINATORI 
      AI GENITORI DEGLI ALUNNI  

      (dettare e verificare le firme) 
     

 

      ASL RM 2 
 

Oggetto: Sensibilizzazione buone prassi per la tutela della salute 
 
Come è noto, una recente disposizione normativa ha cancellato l’obbligo per le 
famiglie di produrre il certificato medico per la riammissione a scuola degli alunni 
assenti per periodi superiori a 5 giorni, ma non ha cancellato il dovere della scuola 
di fornire alle famiglie informazioni e istruzioni per la tutela della salute. 
 
Si inviano pertanto ai destinatari di questa comunicazione dei suggerimenti 
operativi che potranno essere arricchiti con il contributo di tutti.  
 
I docenti sono invitati a predisporre attività di educazione alla salute, fornendo agli 
alunni, in base all’età degli stessi, le informazioni di base legate alla cura di sé, alla  
corretta alimentazione e alle corrette abitudini di igiene.  
 
I genitori, ovviamente con il supporto dei pediatri, sono invitati a controllare 
costantemente i capelli dei bambini/ragazzi per verificare la presenza di pidocchi o 
lèndini e procedere con immediatezza ai trattamenti consigliati per rimuovere uova 
e parassiti. Si ricorda che, al di là del fastidio, i pidocchi non sono portatori di 
malattie e che il contagio avviene per contatto diretto tra le teste degli alunni, 
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magari perché svolgono attività stando molto vicini o perché si scambiano 
indumenti (sciarpe, cappelli ecc.). Salvo casi molto gravi, non è previsto 
l’allontanamento degli alunni con pidocchi da scuola, anche se si consiglia la non 
frequenza fino a che non venga iniziato il trattamento. 
 
Si invitano infine i genitori ed il personale tutto a valutare attentamente la 
possibilità di assentarsi da scuola, sia come alunni sia come lavoratori, in caso di 
influenza e/o malattie del tratto faringo-laringeo. Non sono rare le circostanze in 
cui alunni, docenti e personale scolastico vengano a scuola con evidenti sintomi 
influenzali (tosse, raffreddore ecc.), trascurando il fatto che tali malattie, tipiche del 
periodo invernale, si trasmettono con molta facilità e una comunità come quella 
scolastica è particolarmente soggetta a fenomeni di diffusione in vasta scala delle 
sintomatologie. Per questo si raccomanda ad alunni, insegnanti e collaboratori 
scolastici di consultare il proprio medico in caso di necessità e di verificare 
l’opportunità o meno di sottoporsi, prima del rientro a scuola, a tutti gli 
accertamenti del caso, comprese eventuali analisi (es. il tampone), per avere la 
certezza di una guarigione completa. 
 
Riprendendo l’incipit  della comunicazione, si ricorda agli alunni che per 
l’ammissione allo scrutinio finale è prevista la frequenza di almeno 2/3 (due terzi) 
del monte orario annuo obbligatorio di lezione e che il Collegio dei Docenti, fermo 
restando il rispetto della legge che ha cancellato obbligo del certificato 
medico, ha deliberato di valutare la possibilità di non conteggiare le assenze degli 
alunni coperte da certificati medici per la prosecuzione degli studi. 
 
Questa comunicazione, inviata a tutto il personale e alle famiglie al solo scopo di 
attuare prassi di prevenzione, viene inviata contestualmente alla ASL RM 2 per 
acquisire eventuale disponibilità a svolgere attività di educazione alla salute sia agli 
alunni sia agli adulti della scuola, ivi compresi i genitori, nell’ottica di una 
realizzazione di una comunità educante collaborativa e sensibile alle tematiche del 
diritto alla salute. Al fine di evitare incomprensioni e allarmismi, si conclude 
sottolineando che non ci sono focolai di nessun genere in corso nel nostro 
Istituto  e che la presente circolare è dettata solo dall’intento di diffondere buone 
prassi avendo verificato un alto tasso di assenza in alcune classi della scuola.  
 
Al fine di coinvolgere i genitori in attività di formazione in qualità di esperti, si resta 
in attesa di eventuali disponibilità a svolgere seminari e conferenze sia in orario 
scolastico sia extrascolastico. 
 
  
 
                                                                               IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
                                                                                      Prof. Enrico Farda  
                                                                                                                                       Firma autografa sostituita a mezzo  

                                                                           stampa ai sensi art. 3 co. 2 D.lgs n.39/1993            


